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安西 ひでとし
　

中
学
生
向
け
の
学
校
昼
食
と
し
て
横

浜
型
配
達
弁
当
「
ハ
マ
弁
」
が
７
月
１

日
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
全

市
立
学
校
１
４
７
校
の
う
ち
、
緑
区
・

青
葉
区
・
都
筑
区
の
12
校
で
実
施
し
ま

し
た
。

　

早
速
、
味
わ
っ
た
生
徒
た
ち
か
ら
「
お

い
し
い
」「
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
満
足
」

「
温
か
い
の
が
食
べ
ら
れ
て
嬉
し
い
」
と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
、
好
評
を
得
て
い

ま
す
。

　

第
２
期
以
降
の
実
施
校
に
つ
い
て
、

横
浜
市
が
14
日
に
発
表
し
ま
し
た
。
港

南
区
内
で
は
上
永
谷
中
学
校
、
港
南
中

学
校
、
笹
下
中
学
校
、
芹
が
谷
中
学
校
、

東
永
谷
中
学
校
の
５
校
で
12
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

来
年
１
月
か
ら
は
全
校
で
実
施
す
る

計
画
で
す
。

　
「
ハ
マ
弁
」
は
お
か
ず
と
ご
は
ん
で

３
６
０
円
で
す
。
お
か
ず
は
肉
料
理
と

魚
料
理
の
２
種
類
か
ら
選
べ
、
ご
飯
の

量
も
選
択
で
き
ま
す
。
味
噌
汁
付
で

３
９
０
円
、
牛
乳
つ
き
な
ら
４
４
０
円

と
い
う
価
格
設
定
で
す
。
温
か
い
ま
ま

生
徒
の
も
と
に
届
け
ら
れ
ま
す
。
献
立

は
栄
養
士
が
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、

脂
質
や
塩
分
の
量
に
も
配
慮
し
て
い
ま

す
。

　

公
明
党
市
議
団
は
１
９
９
５
年
か
ら

中
学
校
昼
食
の
実
施
に
つ
い
て
検
討
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
生
徒
や
保
護
者
の

要
望
や
意
見
を
踏
ま
え
、
新
し
い
ス
ク
ー

ル
ラ
ン
チ
と
し
て
実
現
で
き
た
の
が
「
ハ

マ
弁
」
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
味
わ
っ
て
い

る
様
子
を
知
り
、
施
策
を
進
め
て
き
た

一
員
と
し
て
嬉
し
い
限
り
で
す
。

　

こ
れ
で
市
内
の
中
学
生
の
昼
食
は

○
従
来
通
り
の
家
庭
で
作
っ
た
お
弁
当

○
各
校
で
導
入
し
、
当
日
の
注
文
が
で

　

き
る
業
者
弁
当

○
横
浜
型
配
達
弁
当
「
ハ
マ
弁
」

の
３
つ
か
ら
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
共
働
き
の
世
帯
な
ど
様
々
な

事
情
で
毎
日
の
お
弁
当
作
り
が
難
し
い

家
庭
に
と
っ
て
は
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

　

実
施
後
の
成
果
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
さ

ら
な
る
中
学
校
昼
食
の
充
実
を
図
れ
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

「
ハ
マ
弁
」
港
南
区
で
も

　
　

５
校
が
12
月
か
ら
実
施
へ
！

http://anza-hidetoshi.com
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20
年
越
し
の
実
現

ハマ弁実施の初日に提供された
「煮込みハンバーグ」

vol.60

「ハマ弁」
区内５校で 12 月から

あんざい 通信


